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Przemoc to od wielu lat istotny problem spoteczny. Problem, ktory czesto wigze si¢ z

nieodwracalnymi zmianami w psychice ofiary. Problem, ktorego skala nie maleje mimo statego

rozszerzania si¢ sieci systemu pomocy dla ofiar oraz sprawcéw przemocy.

Przemoc to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatania przeciw drugiemu.

Zjawisko to jest intencjonalnym i zamierzonym dzialaniem cztowieka, majacym na celu

kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Nalezy pamigtac, iz przemocg jest takze zaniechanie

jednej osoby wobec drugiej. Skutkiem przemocy jest naruszenie praw i doébr jednostki.

Powyzsze zjawisko 1aczy si¢ z cierpieniem i szkodg ofiary.

Czynniki, ktore pozwalaja traktowa¢ dany czyn jako form¢ przemocy sg nastepujace:

% Intencjonalno$¢ dziatania lub zaniechania

» Wyrazna przewaga sprawcy nad ofiarg

Skutkuje naruszeniem praw i dobr osobistych jednostki

Ofiara doznaje szkod fizycznych i psychicznych.

RODZAJE PRZEMOCY

Wiekszos$¢ spoleczenstwa z przemoca laczy wylacznie fizyczne krzywdzenie drugiej

osoby. Jednak rozr6zniamy pig¢ podstawowych rodzajow przemocy. Sa one nastepujace:

v

Przemoc fizyczna — polega na naruszeniu nietykalnos$ci fizycznej; jest to intencjonalne
zachowanie, powodujace uszkodzenie ciala lub niosace takie ryzyko. Przemoca
fizyczng nazywamy takie czyny jak: popychanie, szarpanie, szturchanie, uderzanie,

bicie, krgpowanie ruchoéw, duszenie.

Przemoc psychiczna — dochodzi do naruszenia godnosci osobistej jednostki. Ten rodzaj
przemocy zawiera przymus i grozby, np.: obrazanie, wyzywanie, krytykowanie,
zastraszanie, szantazowanie, oczernianie, Czytania osobistej korespondenciji,

lekcewazenie.

Przemoc seksualna — wigze si¢ z naruszeniem intymnos$ci jednostki. Polega na
zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci
seksualnej, gdy druga osoba nie jest w petni §wiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy

na skutek zaistniatych warunkéw obawia si¢ odmowic.







W przypadku przemocy seksualnej przymus moze polega¢ na uzyciu sily lub

emocjonalnym szantazu.

v Przemoc ekonomiczna — jest to naruszenie wiasno$ci; wigze si¢ z celowym niszczeniem
czyjej$ wlasnosci, pozbawianiem $rodkow lub stwarzaniem warunkéw, w ktorych nie
sa zaspokajane podstawowe potrzeby. Przyktadami przemocy ekonomicznej s3
nastepujace dziatania: niszczenie przedmiotow, kradziez, zacigganie pozyczek lub
zmuszanie do splacania dlugow, a takze zakazywanie podjgcia pracy zarobkowej,

ograniczanie srodkéw finansowych i kontrolowanie wydatkow.

v’ Zaniedbanie — jest zwigzane z naruszeniem obowigzku sprawowania opieki nad druga
osobg. Jest to forma przemocy ekonomicznej. Zaniedbanie polega na ograniczaniu lub
calkowitym pozbawieniu pozywienia, odziezy, schronienia, $srodkow na utrzymanie.
Ten rodzaj przemocy wigze si¢ takze czegsto z nieudzieleniem pomocy i zakazem

dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych.

Fakt wystepowania przemocy domowej oraz wspolnego zamieszkiwania jest podstawa

do wszczgcia procedury ,,Niebieska Karta”.

Przemoca nie jest zatem jedynie fizyczne znecanie si¢ na druga osoba. Przemoc to takze
zastraszanie, o§mieszanie, krytykowanie, zmuszanie do aktow seksualnych, niszczenie mienia
drugiej osoby, ograniczanie S$rodkéw finansowych, a takze zaniechanie obowigzkoéw

zwigzanych ze sprawowaniem opieki nad osoba tego wymagajaca.

Kilkanascie lat temu ofiary przemocy nie mogty liczy¢ na pomoc ze strony innych osob
czy wyspecjalizowanych instytucji. Osoby pokrzywdzone rzadko zglaszaly fakt, iz stosowane
sa wobec nich rézne formy przemocy. Czgsto dochodzitlo do wtérnej wiktymizacji, ktora
dodatkowo izolowata ofiary 1 przyczyniata si¢ do ich milczenia. Obecnie ofiary przemocy moga
liczy¢ na wsparcie interdyscyplinarne, oferowane przez specjalistow, reprezentujgcych
réznorodne instytucje pomocowe. Powyzsze instytucje zostang przedstawione W niniejszym

informatorze.




INSTYTUCJE UDZIELAJACE POMOCY OSOBOM DOTKNIETYM
PRZEMOCA ORAZ PODMIOTY REALIZUJACE ODDZIALYWANIA, W TYM
KOREKCYJNO - EDUKACYJNE WOBEC OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC

DOMOWA NA TERENIE GMINY GOSCINO

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W GOSCINIE
przyjmuje petentéw od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 - 15:00
ul. 1V Dywizji Wojska Polskiego 66
78-120 Goscino
Tel. 94 3512089 / 94 3513122

WWW.Q0PS-goscino.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Goscinie jest jednostka organizacyjng pomocy
spolecznej. Realizuje zadania wlasne 1 zlecone gminy z zakresu pomocy spoleczne;j.
Pracownicy socjalni o$rodkéw pomocy spotecznej wspieraja osoby 1 rodziny w
przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie s3 one w stanie pokonaé z
wykorzystaniem wilasnych zasobow 1 mozliwosci. Pomoc spoteczna jest organizowana takze w

przypadku wystepowania przemocy domowej.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gos$cinie podejmuje nastepujace dzialania w

zakresie pomocy ofiarom przemocy i przeciwdziatania powyzszemu zjawisku:

a) Organizowanie pracy socjalnej — pracownicy socjalni oferujg kompleksowg pomoc

rodzinom dotknigtym zjawiskiem przemocy w formie:

e Udzielenia wsparcia emocjonalnego, informacyjnego, instrumentalnego i

materialnego;
e Monitoringu sytuacji rodzinnej poprzez systematyczne wizyty w srodowisku;

e Wspotpracy interdyscyplinarnej z innymi instytucjami 1 organizacjami,

udzielajagcym pomocy w zakresie zjawiska przemocy



http://www.gops-goscino.pl/

b) Prowadzenie punktu konsultacyjnego, w ktorym oferowana jest bezptatna pomoc

psychologa oraz psychoterapeuty uzaleznien:
e Psycholog - LII'i III $roda miesigca w godz. 8:00 — 14:00;

e Psychoterapeuta - 1, II, III, poniedziatek miesigca w godz. 10.15 — 15.15.
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c¢) Podejmowanie wspdlpracy z radcg prawnym, przyjmujacym od poniedziatku do pigtku w

godz. 15:00 — 20:00 w Urzedzie Miejskim w Goscinie, kierowanie petentow do ww. specjalisty.

d) Oferowanie doraznej pomocy asystenta rodziny, ktérego rolg jest wdrozenie u czlonkoéw

rodzin umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z sytuacjami kryzysowi.

e) Inicjowanie wsparcia wsrod najblizszej rodziny 1 spotecznos$ci lokalnej, wiaczanie w proces

pomagania osob z otoczenia.

f) Informowanie i1 wskazywanie placowek oferujacych schronienie ofiarom przemocy

domowej.

g) Powiadamianie organdéw $ciggania w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popelnienia

przestepstwa.

h) Przeprowadzanie interwencji kryzysowej, majacej na celu przywrocenie poszkodowanym

réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
W GOSCINIE

SIEDZIBA:
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
Ul. IV Dywizji Wojska Polskiego 66
78-120 Goscino
Zespot interdyscyplinarny to grupa specjalistow, reprezentujacych rdéznorodne instytucje
pomocowe, ktorych wspolpraca ma na celu udzielenie wszechstronnej pomocy osobom lub

calym rodzinom, znajdujacym si¢ w kryzysie zwigzanym ze zjawiskiem przemocy domowe;.

Zespot interdyscyplinarny tworzy wojt/burmistrz lub prezydent miasta, powotujac do niego
przedstawicieli:  jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia i organizacji

pozarzadowych. W sktad Zespotu moga wchodzi¢ takze kuratorzy sadowi, prokuratorzy i




przedstawiciele instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy. Obstuge

organizacyjno — techniczng zespotu zapewnia osrodek pomocy spoteczne;j.




Dzialania podejmowane przez cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego daza do

niwelowania zjawiska przemocy i eliminacji negatywnych skutkéw niniejszego problemu.

Gléwnym zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie
dziatan podmiotow, ktérych przedstawiciele wchodzg w sktad zespolu, a takze innych

specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegolnosci przez:

% podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca domowa majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku;

%+ diagnozowanie problemu przemocy domowej;

¢ inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemocg domowa;

% rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielania
pomocy w srodowisku lokalnym;

¢ inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc domowa.

¢ wspolprace z jednostkami podejmujacym dziatania w zakresie przeciwdzialania

przemocy domowej.

Zesp6t interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy diagnostyczno - pomocowe celem
rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej w indywidualnych
przypadkach. Zadania grup diagnostyczno - pomocowych sg nastepujace:

e opracowanie 1 realizacja planu pomocy konkretnej rodzinie, w ktorej wystepuje
zjawisko przemocy;

e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy, a takze tych
zagrozonych wystgpieniem powyzszego zjawiska;

e dokumentowanie dzialan podejmowanych wobec rodzin, w ktoérej cztonek lub

cztonkowie stosuja przemoc.

Gléwnym celem dziatalnosci Zespolu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno -
pomocowych jest budowanie lokalnego systemu opieki i wsparcia dla rodzin zgodnie z

zapisami Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;.




GMINNA KOMISJA ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GOSCINIE
ul. 1V Dywizji Wojska Polskiego 58
78-120 Goscino
94 3513394

Whnioski mozna sktada¢ od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 — 15:00 w Urzedzie

Miejskim w Goscinie pokoju nr 2 (parter).

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest organem dziatajacym
na podstawie Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Gléwnym zadaniem komisji jest prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od
alkoholu. Komisja powolywana jest w kazdej gminie przez woéjta/burmistrza lub prezydenta

miasta.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udziela pomocy

rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy poprzez:

% przyjmowanie wnioskOw o zastosowanie leczenia lub obje¢cie terapia;

% motywowanie i zobowigzywanie do podj¢cia leczenia odwykowego;

% kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu;

% kierowanie spraw do Sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych obowigzku poddania si¢ leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego;

% kierowanie 0sob uzaleznionych i uwiklanych w przemoc domowg do specjalistow i
instytucji $§wiadczacych ushugi w tym zakresie;

% inicjowanie dziatan zmierzajacych do animacji i aktywizacji sSrodowiska lokalnego;

% podejmowanie interwencji w indywidualnych sprawach mieszkancow zwigzanych z
problemem alkoholowym;

+* inicjowanie i wlaczanie si¢ w dziatania zmierzajace do ograniczenia skutkow przemocy

domowej.




7

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest organem zajmujacym si¢
posrednio zjawiskiem przemocy z uwagi na cz¢ste powigzanie problemow alkoholowych z

r6znymi rodzajami przemocy domowe;j.

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I WSPOLUZALEZNIENIA
W KOLOBRZEGU
ul. Okopowa 15a
78-100 Kotobrzeg
94 3522537
oraz
PORADNIA UZALEZNIEN W KOLOBRZEGU
z siedzibg w Szpitalu Regionalnym — gabinet nr 22
ul. Lopuskiego 31
78-100 Kotobrzeg
94 3530212
Powyzsze poradnie specjalizujg si¢ w organizowaniu pomocy osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym, polegajacej na:
¢+ tworzeniu sieci wsparcia,;

% prowadzeniu terapii uzaleznien;

®,

¢ organizowaniu oddziatywan psychoterapeutycznych,;

L)

RS

% trenowaniu umiejetnosci stuzacych trzezwieniu i abstynencji;

% wdrazaniu zdolnosci do samodzielnego rozwigzywania problemow zyciowych bez

L)

zazywania Srodkoéw odurzajacych;

% nauce zycia w trzezwosci i czystosci od substancji psychoaktywnych.

W wigkszosci przypadkow wystepowanie przemocy jest silnie powigzane z rdznego typu
uzaleznieniami, z ktoérymi borykaja si¢ sprawcy przemocy. Z uwagi na powyzszy fakt, osoby

stosujace przemoc, a takze ofiary s3a czgsto obligowane do rozpoczecia terapii w




specjalistycznych poradniach wuzaleznien celem wyeliminowania jednej z przyczyn

wystepowania przemocy domowe;j.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W KOLOBRZEGU
przyjmuje petentoéw od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30
ul. Artura Grottgera 11
78-100 Kotobrzeg
94 354 80 66

www.pcprkolobrzeg.finn.pl

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie sg organizacyjno — budzetowymi samodzielnymi
jednostkami, podlegtymi zarzagdom powiatéw. Podstawowym celem dziatalno$ci PCPR jest
udzielanie pomocy spotecznej o zasiggu ponadgminnym nastepujacym kategoriom osob:
dzieciom, rodzinom, osobom starszym, chorym i niepelnosprawnym. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie opracowuje i realizuje powiatowa strategie¢ rozwigzywania problemow
spotecznych poprzez aktywne propagowanie programow pomocy spotecznej 1 wspierania 0sob

niepetnosprawnych.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie zajmuja si¢ takze prowadzeniem specjalistycznego
poradnictwa. PCPR w Kotobrzegu organizuje pomoc dla 0sob i rodzin, ktore wykazuja potrzebe

wsparcia w rozwigzywaniu problemow zyciowych w postaci poradnictwa:

a) prawne — realizowane poprzez udzielanie informacji o obowigzujacych przepisach z
zakresu prawa rodzinnego 1 opiekunczego, zabezpieczenia spolecznego i ochrony praw
lokatorows;

b) psychologiczne — polegajace na diagnozie, profilaktyce i terapii;

C) rodzinne — obejmuje szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny, a takze

terapi¢ rodzinng.



http://www.pcprkolobrzeg.finn.pl/

Porady specjalistyczne udzielane s3 nie tylko ofiarom przemocy. Z poradnictwa
organizowanego przez PCPR moga korzysta¢ takze sprawcy przemocy. Dla 0sdb stosujacych
przemoc w rodzinie PCPR w Kolobrzegu corocznie prowadzi takze program oddziatywan

korekcyjno — edukacyjnych. 9




Powyzszy program oddzialywan realizuje psycholog lub terapeuta. Glownym
zatozeniem programu jest edukacja majaca na celu:
e uswiadomienie, czym jest przemoc;
e rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych, zapowiadajacych zachowania przemocowe;
e nabycie nowych umiejetnosci shuzacych rozwigzywaniu konfliktow 1 sporéw bez
agresji;
e nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie.
Program ma przede wszystkim powstrzymac sprawce przed dalszym stosowaniem
przemocy i rozwina¢ u niego umiej¢tnos¢ samokontroli. Prowadzacy program oddzialywan jest
realizowany z osobami, stosujagcymi przemoc, jednak dzieki spotkaniom usprawnia si¢

funkcjonowanie wszystkich cztonkow rodziny.

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W KOLOBRZEGU
ul. Kilinskiego 20; 78-100 Kotobrzeg
47 78 46 512 lub 47 78 46 511

www.kolobrzeg.policja.gov.pl
oraz
POSTERUNEK POLICJI W GOSCINIE

ul. Jagodowa 5; 78-120 Goscino
47 78 46 671 lub 112

Do podstawowych zadan policji nalezg m.in. dziatania chronigce ofiary przemocy domowe;j
podejmowane zgodnie z obowigzujagcym prawem:
% interwencja,

R

% sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),

X3

% zatrzymanie sprawcow przemocy domowej stwarzajagcych w sposob oczywisty

zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia,

X3

% wszczecie postgpowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w

przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa,

>

K/
*

zabezpieczenie dowodow popelnienia przestgpstwa,

)

K/
X4

)

podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

>

K/
*

udzielenie informacji ofiarom o mozliwosci uzyskania pomocy

)
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http://www.kolobrzeg.policja.gov.pl/

+** monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktorych wszczeto procedure ,,Niebieska Karta”,

« wspolpraca z jednostkami podejmujacymi dziatania w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej.

Pozwdl sobie pomac!

Nie jestes sam!

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W DOMOWE]
»INIEBIESKA LINIA”
80012 00 02
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